Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Chinakohlsalat mit Limettensaft

Zubereitung

Den Chinakohl grindlich waschen und in mundgerechte Stlcke schneiden. In eine
Schussel geben, den Limettensaft auspressen und damit den Salat zusammen mit
dem BONA Pflanzenél, der Petersilie sowie dem Salz anmachen. Auf drei Teile Ol sollte

ein Teil Limettensaft folgen um ein perfektes Dressing zu kreieren!

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Sophie Mildred.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/chinakohlsalat-mit-limettensaft.html

Zutaten

1 Chinakohl

4 Limetten

Salz

Etwas BONA Pflanzendl

Eine Hand voll gehackte Petersilie
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