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Kartoffelsalat mit Spargel und Panchetta

Zubereitung Zutaten

1. Kartoffeln im Salzwasser kochen, pellen, kalt werden lassen und in Wirfel 750 g festkochende Kartoffeln

schneiden, Spargel bissfest garen, Kirschtomaten waschen, Salat putzen,
waschen, trockenschleudern und in Stlicke schneiden. Walnusskerne grob
hacken, in einer Pfanne ohne Fett hell résten, dann abkihlen lassen.

. Essig mit Senf, Salz und Pfeffer aus der Miihle, dem Gemisefond und
etwas Chili mit dem Mixer verriihren, das Ol zugeben, mixen und
nochmals gut abschmecken. Petersilie fein hacken und unter die
Marinade rihren. 2/3 der Marinade Uber die Kartoffeln geben, 1/3 Uber
den Spargel und alles kurz vermengen. Panchetta knusprig braten,
entweder in einer heillen ohne Fett oder im Backofen auf Alufolie und
vorgeheizt auf 180 Grad.

. Anrichten: Erst den griinen Salat, dann den Kartoffel-Spargelsalat. Die
Wallnlsse und den Panchetta darauf geben.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Christel Hoffmann.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/kartoffelsalat-mit-spargel-und-panchetta.html

500 g weiler Spargel
250 g Kirschtomaten

1 Kopf Lollo Bianco oder ein anderer
gruner Salat

1 Bd glatte Petersilie
100 g Walnusskerne

8 Scheiben Panchetta (italienischer
durchwachsener Speck)

2 EL weiBen Balsamico Essig
1 TL stiBen Senf

100 ml Gemusefond

Salz

schwarzer Pfeffer gemahlen
etwas Chilipulver

4 EL Olivenol

2 EL Walnussoél

Seite 1 von 1


https://www.bonafamilie.at/files/images/0-BanafamilieFan/DipsSalate/kartoffel-spargelsalat-christel-hoffmann.JPG

