Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Rote Rijben Salat mit Pinienkernen und Schafkise
Zubereitung

Die Roten Riben waschen, kochen und auskuhlen lassen. Danach schalen und in ca. 1
cm grolBe Warfel schneiden. Die Zwiebel fein hacken. Den Schafkase ebenfalls in ca. 1
cm groBe Wirfel schneiden. Den Endiviensalat waschen und klein schneiden. Alles in
einer groBen Salatschiissel vermengen. Mit Essig, Ol, Salz und Pfeffer marinieren und
mit Pinienkernen und Petersilie bestreuen.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Markus Ebenhoch.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/rote-rueben-salat-mit-pinienkernen-und-schafkaese.htmil

Zutaten

4 Personen

3 mittelgroBe Rote Riiben
1 Zwiebel

200 g cremiger Schafkase
% Endiviensalat

50 g Pinienkerne
Sonnenblumendl
Apfelessig

Salz

Pfeffer

Petersilie
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