Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

S BONA

Salat mit Orangen-Vinaigrette

Zubereitung
Salat in Stlicke zupfen. Tomaten achteln.

Orangen so schalen, dass die weile Haut vollstandig entfernt wird. Fruchtfleisch
zwischen den Trennhauten herausschneiden. Saft aus den Orangenresten pressen.

Zwiebeln in Ringe schneiden.

Speck in einer heien Pfanne kross braten. Herausnehmen und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Speck in kleinere Stiicke brechen.

Essig, 3 Essléffel Orangensaft und Honig verriihren. 4 Essloffel Ol unterriihren, mit Salz
und Pfeffer wirzen.

Salate, Orangenfilets, Zwiebel und Speck auf Tellern anrichten. Mit der Vinaigrette
betraufeln.

Dieses Rezept (+Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Andrea Staffenberger.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/salat-mit-orangen-vinaigrette.html

Zutaten

Je 759 Feld-, Frisée-, Pfllick- und
Rucculasalat

1 Tomate

5 EL Bonadl

2 Orangen (& ca. 200g)
1 kleine Zwiebel

509 Frihstickspeck

3 EL WeiRweinessig

1 EL Honig

Salz, Pfeffer

Seite 1 von 1


https://www.bonafamilie.at/files/images/0-BanafamilieFan/DipsSalate/salat_Andrea-Staffenberger.jpg

