Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Spargel-Couscous-Salat mit Minze und Honighenderl

Zubereitung

1. 2 EL BONA Salatdressing Gartenkrauter in heiBem Wasser auflésen(selbe

Menge Wasser wie Couscous). Couscous in einer Schissel damit
UbergieRen und ca. 10 Minuten quellen lassen.

. Huhnerbrustfilet (ohne Haut) in Wurfel schneiden. In einer Pfanne mit
etwas BONA Pflanzendl scharf anbraten. Salzen und pfeffern. Mit einem
Schuss Sojasauce, Himbeeressig und Portwein abléschen. 1 EL Honig
zugeben und einkochen lassen.

. Grinen Spargel, wenn nétig das letzte Drittel schalen und klein
schneiden.

4. Salatgurke schalen. Kerngehause entfernen und klein schneiden.
5. Tomate vierteln, Kerngehause entfernen und ebenfalls in kleine Wirfel

schneiden.
. Couscous auflockern. Geschnittenes Gemise zugeben. Kreuzkiimmel, Ras
el Hanout, Petersilie und Minze in Streifen geschnitten beigeben.

. Mit BONA Geschmacksdlen Zitrone und Chili, Salz, Pfeffer und dem
ausgepressten Saft von 2 Limetten abschmecken. Zum Schluss
Huhnerfleisch zugeben und gut vermengen. Servieren.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/spargel-couscous-salat-mit-minze-und-honighenderl.html

Zutaten

1 Huhnerbrustfilet

3-4 Stangen grlner Spargel
1 Tomate

Y Salatgurke

1 Kaffeetasse Couscous
Minze (frisch)

Petersilie (frisch)

2 EL BONA Salatdressing
Gartenkrauter

BONA Pflanzendl

BONA Geschmacksél Chili
BONA Geschmacksél Zitrone
Salz, Pfeffer
Himbeeressig

Sojasauce

Portwein

1 EL Honig

2 Limetten

1 Prise Kreuzkimmel

1 TL Ras el Hanout
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