Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Ananas Putengeschnetzeltes
Zubereitung

Das Fleisch in mundgerechte Streifen schneiden und goldgelb in Bona Pflanzendl
anbraten. Fleisch aus der Pfanne nehmen und zur Seite stellen. Zwiebel und
Knoblauch wirfelig schneiden und die in Streifen geschnittene Paprikaschote im
Bratenfond andiinsten. Alle Gewiirze und Tomatenmark dazu geben, kurz anrésten.
Mit dem Geflugelfond abléschen, das Fleisch dazu geben, salzen und mit Obers
aufflllen, auf kleiner Flamme kdcheln lassen. Die Ananastiicke kurz vor dem Servieren
dazu, geben nochmal abschmecken, evtl. mit etwas Ananassaft die Fruchtnote
unterstreichen.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Julia Boéhm.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/ananas-putengeschnetzeltes.html
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Zutaten

4 Stilck Putenschnitzel

1 kleine Dose Ananasstiicke
1 Prise Anis

1 KL Chilipulver

1 EL Currypulver indisch

1/4 Liter Huhnersuppe (Wirfel)
1 Prise Kardamom

2 Stlck Knoblauchzehen

4 EL Bona Pflanzendl

1 Stiick Paprikaschote

1 Becher Schlagobers

1 Prise Salz und Pfeffer

1 EL Tomatenmark

1 Prise Zimt

1 Stuck Zwiebel
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