Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Filetsteak auf Spargelgrost

Zubereitung

1. Filetsteaks in BONA Pflanzendl anbraten. Rosmarinzweige zugeben sowie
Filets salzen und pfeffern.

2. Steaks in der Pfanne wenden und bei 145 Grad Celsius ca. 15Minuten bis
zum gewdlinschten Garpunkt braten.

3. Fir das Grostl Kartoffel schalen, wiirfeln und in der Pfanne mit etwas
BONA Pflanzendl anbraten.

4. WeiBen Spargel schalen, in kleine Stlicke schneiden. Zwiebel fein
schneiden.

5. Spargel, Zwiebel, Baby-Maiskolben, eingelegten Paprika zu den Kartoffeln

in die Pfanne geben und mitbraten.

6. Mit Salz, Zucker und rosa Pfeffer abschmecken.
7. Filetsteaks aus dem Rohr nehmen, schrag in Scheiben schneiden und auf

dem Spargelgrostl anrichten. Zum Schluss mit BONA Geschmacksél Chili
verfeinern.

BONA wiinscht guten Appetit!

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/filetsteak-auf-spargelgroestl.html

Zutaten

3 Rinderfiletsteaks

% Bund weiler Spargel
1 groRe Kartoffel
Babymaiskolben

1 rote Zwiebel
Eingelegte Paprika
BONA Pflanzendl

BONA Geschmacksél Chili
Rosmarinzweige

Salz, Pfeffer

Rosa Pfefferkérner
Zucker

Petersilie (fein gehackt)
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