Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Gemiisequlasch

Zubereitung

Zucchini, Kartoffeln schalen und in Wirfel schneiden. Paprika ebenfalls in Wiirfel
schneiden. In einen Topf etwas Ol erhitzen und das gewiirfelte Gemiise darin kurz
anrosten. Mit Salz, Pfeffer und Paprika wirzen und nochmals kurz durchrgsten.
GemtUsesuppe dazugieBen, Tomaten unterriihren und das ganze kochen lassen bis das
Gemuse gar ist. Champignons abgieBen dazugeben und darin erwarmen.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Petra Barth.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/gemuesegulasch-1.html

Zutaten

1 Zucchini

3 groRe Kartoffeln

1 Paprika rot

o]l

Salz, Pfeffer

Paprikapulver

1 Liter Gemisesuppe

1 Dose Tomaten gewdirfelt

1 Dose Champignons geschnitten

Seite 1 von 1



https://www.bonafamilie.at/files/images/0-BanafamilieFan/Hauptspeisen/gemuesegulasch.jpg

