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Kürbisgemüse
Zutaten

1 Kürbis nach Wahl (geschält)
2 Zwiebeln (weiß)
Salz-Pfeffer
etwas Butter
BONA Pflanzenöl

Zubereitung

Das Kürbisfleisch in kleine Stücke schneiden. Die Zwiebeln fein hacken. Eine Mischung
aus Butter und BONA Pflanzenöl erhitzen, dannach Zwiebel darin andünsten. Die
Kürbisstückchen dazu geben und anrösten.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und genießen!

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Elfriede Budischek.
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