Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Kiirbisrisotto mit Zwetschken

Zubereitung

1. Die Zwiebeln fein wirfeln, Kirbis schalen und wirfeln, die Zwetschken
entkernen und in ca. 1 cm groRe Wurfel schneiden.

2. Bona Pflanzendl in einem Topf erhitzen. Zwiebel und Klrbis anschwitzen.

Den Reis dazugeben und kurz mitdinsten. Mit etwas heiBer
Gemusebrihe aufgieBen und unter standigem Rihren den restlichen
Fond nach und nach zugieRen, bis das Risotto schén cremig ist (etwa
20-30 Min.).

3. Bei der halben Garzeit die gewurfelten Zwetschken hinzufligen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken sowie den Parmesan einrihren.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Isabella Wieser.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/kuerbisrisotto-mit-zwetschken.html

Zutaten

1 groRRe Zwiebel

1 | Gemusebriihe

400 g Risottoreis

50 ml Bona Pflanzendl

200-300 g Kurbisfleisch (Hokkaido
oder ButternuR)

Meersalz und Pfeffer nach
Geschmack

3 groRe reife Zwetschken
Frische Krauter
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