Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Lachsfilet mit Erdapfelgrostl und Vogerlsalat

Zubereitung

Erdapfel schalen und waschen und in Scheiben schneiden - ca. 10 Minuten bissfest gar
kochen.

Die Zwiebel grob wiirfeln und in etwas BONA Pflanzenél zusammen mit den Erdapfeln
goldgelb anbraten.

Das Lachsfilet in einem Dinsteinsatz tUber einem Wasserbad gar dinsten.

Den Vogersalat waschen, in der Salatschleuder trocknen und mit etwas BONA
Zitronendl, Salz und Pfeffer anmachen. Nach Geschmack mit anderen Gewtirzen
verfeinern.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Nicole Niissle.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/lachsfilet-mit-erdaepfelgroestl-und-vogerlsalat.html

Zutaten

200 gr Lachsfilet

200 gr Erdapfel

1 groBe weisse Zwiebel
Salz

Pfeffer

Frischer Vogersalat
BONA Pflanzendl

BONA Zitronendl
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