Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

\

Mediterrane Spaghetti

Zubereitung Zutaten

Spaghetti in Salzwasser bissfest kochen. 1 Zwiebel fein oder grob gehackt je
nach Geschmack

Zwiebel und Knoblauch in BONA Pflanzendl anschwitzen. Paradeiser in Stlcke 2-3 Zehen Knoblauch fein gehackt

schneiden und in die Pfanne geben, anbraten. 4 Paradeiser

Zucchini in feine Streifen geschnitten und Oliven ebenfalls dazugeben. Alles schon 1 kl Zucchini

andunsten, dann noch die Krauter dazugeben. einige Oliven

- . Schafkase nach Belieben
Spaghetti in die Pfanne und alles durchschenken und wiirzen am Schluss Feta

. . . Salbei, Basilikum, Rosmarin, oder was
dazugeben, alles noch ein wenig am Herd stehenlassen - servieren.

man so mochte
Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Areta Horvath-Lenherr. Spaghetti

Salz

Pfeffer

BONA Pflanzenél
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