Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Puten-Krautfleisch

Zubereitung

1. Das geschnittene Kraut, das Putenfleisch und die Zwiebel in einem Topf
mit ca. 1/2 | Wasser schmoren lassen.

2. Mit Kimmel, Majoran, Knoblauch, Salz und Pfeffer wiirzen. Von Zeit zu
Zeit nachsehen, ob geniigend Flussigkeit vorhanden ist.

3. Nach ca. 40 Min., jedenfalls ca. 30 Minuten bevor das Fleisch gar ist, die
vorbereiteten Erdapfel in einem eigenen Topf ca. 25 Minuten lang bissfest
mit etwas BONA Pflanzendl kochen.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Sophie Mildred.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/puten-krautfleisch.html

Zutaten

1 kg WeiRkraut, in Streifen
geschnitten

600 g Putenfleisch, gewdrfelt

1 Zwiebel, in Scheiben geschnitten
BONA Pflanzendl

1 TL Kimmel

Knoblauch

Majoran

Meersalz

8 Erdapfel (geschalt und halbiert)
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