Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Putengeschnetzeltes in pikanter OrangensoRe
Zubereitung

Gewdrfeltes Putenfleisch salzen, mit Paprika kraftig wirzen und scharf anbraten. Aus
der Pfanne nehmen und beiseite stellen. In der gleichen Pfanne Karotten und Zwiebel
anbraten, Fleisch wieder dazugeben. Mit der Suppe und dem Orangensaft aufgieBen,
20 min. dunsten. Den Rahm unterriihren, mit Mehl stauben, pfeffern, Chili dazu,
Rosmarinzweig zugeben, Deckel drauf und nochmals 15 min. ziehen lassen.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Ulrike Schrenk.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/putengeschnetzeltes-in-pikanter-orangensosse.html

Zutaten

600 g Pute

ca. 6 Karotten

1 Zwiebel

1/41 GemUsesuppe

1/81 Orangensaft

1/2 Becher Sauerrahm

Salz, Pfeffer, siBer Paprika, Chili
1 Rosmarinzweig
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