Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Putengeschnetzeltes Mexican-Style
Zubereitung

Die Marinade mischen und das Fleisch darin einlegen. Danach das Fleisch in BONA
Pflanzendl anbraten und zur Seite stellen.

Zwiebel und Knoblauch in BONA Pflanzendl anbraten, rote Bohnen dazu, Paprika dazu
geben, anbraten. Danach edelsiifes Paprikapulver dazu geben und mit Gemusebrihe
aufgielen, Fleisch wieder dazu geben, das ganze auf niedriger Stufe ca. 10 Minuten
kécheln lassen. Abschmecken mit Salz und weissem Pfeffer aus der Mihle. Starke mit
Wasser anrthren und die SoRe damit binden.

Dazu passt Baguette, Nudeln oder Reis und natirlich Salat.

Dieses Rezept (mit Foto) stammt von Linda Brueckmann.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/putengeschnetzeltes-mexican-style.html

Zutaten

500 g Putengeschnetzeltes
Marinade:

1 Limette

BONA Pflanzendl

1 TL Kreuzkiimmel
% TL Chiliflocken
2 EL Sojacauce
Meersalz

Sauce:

1 Roter Paprika geschnitten
BONA Pflanzendl

1 kl. Dose rote Bohnen

2 Zwiebel in Streifen geschnitten
2 Zehen Knoblauch gehackt

1 TL EdelsliBes Paprikapulver
Maisstarke zum binden
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