Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Zanderfilet auf Paprikagemiise
Zubereitung

Paprika putzen,waschen und in ein Zentimeter grofe Stucke schneiden,ebenfalls den
Zwiebel, Knoblauch blattrig schneiden.

BONA Pflanzendl in eine Pfanne geben,Paprika ,Zwiebel und Knoblauch hinein geben
und weich diinsten mit Salz, Aromat und roten Pfeffer wlrzen.

Zanderfilet salzen und pfeffern und mit der Hautseite in Mehl geben. BONA Pflanzendl
in ein Pfanne geben und Filet zuerst mit bemehlter Seite einlegen braun anbraten und
wenden Filet fertig dinsten und auf Paprikagemuse anrichten.

Dazu reicht man in Butter angebratene Kartoffel.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Anita Hofferer.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/zanderfilet-auf-paprikagemuese.html

Zutaten

4 Personen

4 Zanderfilet
Salz, Pfeffer Mehl

Paprikagemuse: je 1
Roter,griiner,gelber Paprika

2 mittlere Zwiebel

3-4 Knoblauchzehen

Salz, Aromat, roter Pfeffer
BONA Pflanzendl zum Braten
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