Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Apfelkuchen mit Sonnenblumenkernen
Zubereitung

Aus den Zutaten fir den Teig einen Ruhrteig herstellen und in eine ausgefettete und
bemehlte Springform flllen.

Die Apfel schélen, vierteln und auf der bauchigen Seite einritzen und mit der
eingeritzten Seite nach oben auf den Teig legen.

Die Butter schmelzen und mit dem flussigen Honig verrihren. Die Butter - Honig -
Mischung auf die Apfel traufeln und mit den Sonnenblumenkernen bestreuen.

Den Kuchen bei 160° HeilSluft ca. 40 min. backen. (2. Schiene von unten)

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Elisabeth Wonner.

https://www.bonafamilie.at/nachspeisen/rezept/apfelkuchen-mit-sonnenblumenkernen.html

Zutaten

Teig:

200 g Mehl

Y Pkg Backpulver

3 Eier

Prise Salz

125 g Zucker

175 g Butter

Belag:

750 g Apfel (z.B.: Jonathan)
80 g Honig

20 g Butter

100 g Sonnenblumenkerne
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