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BONAfamilie-Speiseplan Woche 05
Ein Speiseplan spart Zeit und Geld und sorgt für Abwechslung auf dem Tisch.
Auch diese Woche haben wir unsere Favoriten für diese Woche für dich
zusammengestellt.

Montag

Gefüllte vegetarische Champignons

Dienstag

https://www.bonafamilie.at/files/images/0-BanafamilieFan/Hauptspeisen/schweinsfilet-Annemarie-Hoefler.jpg
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Huhn mediterran mit Kartofferl und Limettennudeln

Mittwoch
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Indisches Curry mit Melanzani

Donnerstag
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Lauch-Quiche

Freitag
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Nudeltorte mit Schinken

Samstag
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Rindsrouladen

Sonntag



https://www.bonafamilie.at/speiseplan/woche/bonafamilie-speiseplan-woche-05.html Seite 7 von 7

Schweinsfilet auf saftigen Äpfeln, Bohnen und Erdäpfelpüree


