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BONAfamilie-Speiseplan Woche 10
Ein Speiseplan spart Zeit und Geld und sorgt für Abwechslung auf dem Tisch.
Auch diese Woche haben wir unsere Favoriten für diese Woche für dich
zusammengestellt.

Montag

Bierdosen-Hühnchen

Dienstag
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Chili con carne

Mittwoch
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Spinatpalatschinken

Donnerstag
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Erdäpfelpizza mit Rucola

Freitag
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Gegrilltes Gemüse mit Kräuter Öl Marinade

Samstag
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Filet-Champignonpfanne

Sonntag
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Rindsvögerl mit Kartoffeln und Nudeln


