Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Buttercup Kiirbis-Suppe mit Kokosmilch
Zubereitung

Die Zwiebeln schalen und wurfeln. Den Buttercup Kirbis schalen und wirfeln.

Das BONA Pflanzendl erhitzen und die Zwiebeln darin glasig dinsten. Den Kirbis
zugeben und mitdlnsten.

Mit Gemdsebriihe aufgieRen, umrihren und die Suppe ca. 40 Minuten kdécheln lassen.

Danach pdrieren, die Kokosmilch einrihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Kirbissuppe in Tellern anrichten, mit Kirbiskernen bestreuen und einen Schuss
Kurbiskerndl dariber traufeln.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Isabella Wieser.

https://www.bonafamilie.at/suppen/rezept/buttercup-kuerbis-suppe-mit-kokosmilch.html

Zutaten

1 Zwiebel

1 Buttercup Kirbis

2 EL BONA Pfanzendl
1 | Gemusebriihe
200 ml Kokosmilch
Kirbiskerne
Kurbiskerndl
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