Osterreichs beliebtestes Pfanzenél.

Immunbooster-Suppe
Zubereitung

Gemiise und Apfel waschen, schilen und klein schneiden.

Zwiebelstiicke, Lauch und gehackter Knoblauch in Ol anbraten. Kleinwiirfelig
geschnittene Karotten und Apfel hinzufiigen und mitrésten.

Wenn gewiinscht, mit einem Schuss Weiwein abléschen und mit der Gemisesuppe
aufgielRen.

Bei mittlerer Hitze rund 20 min kécheln lassen. Im Anschluss mit Salz, Pfeffer, Curry,
geriebener Muskatnuss, Kurkuma und Zitronensaft wiirzen.

Nun die Kokosmilch hinzufiigen und weitere 5 min kochen. Die Suppe mit einem
Stabmixer fein plrieren.

* Wer mochte kann hier ein kleines Stiick Ingwer hinzufugen.

https://www.bonafamilie.at/suppen/rezept/immunbooster-suppe.html

Zutaten
4 Personen
4 Stiick sauerliche Apfel

1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe

2 Karotten

1/2 Stange Lauch
750 ml Gemiisesuppe
2 EL Bonadl

1 Dose Kokosmilch

2 TL Currypulver mild

Kurkuma
Pfeffer
Salz

Muskatnuss

etwas Zitronensaft

flr etwas Scharfe ein kleines Stlick
Ingwer
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